Beszamolo a Magyar Diaksport Napjan rendezett

Pécsi Reformatus Kollégium Altalanos Iskolajanak

fels6 tagozatos sportnapjarol
2023. szeptember. 29. péntek

Sportnap mottdja:
., Akik ugy vélik, hogy nincs idejiik a testmozgasra,
azok eldbb utobb kénytelenek lesznek idot taldlni a betegségre.”
(Edward Stanley)



Erintett tanulok: az 5-8. évfolyam minden osztalya /213 5/

Tantargyi integraciok:
- Enek — zene: iitemes mozgésra buzditd zene
- Rajz: izléses plakatok, rajzok készitése
- Biologia: testfelépités, izomzat
- Foldrajz: kdrnyezetiink megismerése

- Testnevelés: mozgas 6romteli élmény

Eszkozok
- sportszerek: bojak, kosarlabdak, gumilabdak, karikak, zsamolyok, tollasiitok,
teniszlabdak, asztalitenisziitok és labdak, kotél,

- jelzd trikok

hangfal

Elozetes feladatok
- sportnap megtervezése
- osztalyfonokok tajékoztatasa
- térkép készitése
- oklevelek elkészitése
- dijak, jutalmak beszerzése

- acsapatok megszervezésének iranyitasa, ellendrzése

Sportnapi feladatok
- eszkozok elOkészitése
- asportnap megnyitasa, levezénylése
- osztalyok feliigyelete
- szurkolas, a nem szerepld gyerekekkel foglalkozas
- napirendnek megfelelden, a helyszinre valo pontos érkezés biztositasa

- sportnap lezarasa

Eredményhirdetés: Ahitaton — oklevelek, ajandék csomagok



Iskolank keresztény egyhazi iskola

Magyar didksport napunk célja és kiilonlegessége is, a tagabb értelemben vald
kozponti oktatdsi rendszer hidnyossagait. A rendezvény masik célja a kozOsség épités,
¢lménydus, oromteli egyiittlét. A sportnap a test €s a 1élek edzése mellett, a kommunikacio
elmélytilését is szolgalja, lehetoséget teremt, hogy a tanarok és didkok 1) oldalarol ismerjék
meg egymast, kdzvetlenebb, emberkdzelibb hangulat alakul ki. Tovéabbi cél az egészséges
sportszerii versenyszellem kialakitasa, tapasztalatok szerzése kiilonféle sportagakban. A

rendezvény sikere bizonyiték, hogy a felsOs sportkdr belso igényt elégit ki.

Pedagdgiai célok

A szervezett sportolas 6romét, a versenyzést, a siker és a kudarc megélését, feldolgozasat is
tanulni kell, amelyre lehet6séget ad a minden évben megrendezésre keriilé sportnapunk, hiszen
a csapatban, k6zosségben vald sportolas élményét nyujtja a gyerekeknek.

A valtozatos sportprogramokra mindig szivesen vallalkoznak tanuldink és tanaraink egyarant,
igy a kozosségi viselkedések, tarsas kapcsolatok, tanar—didk viszonyok pozitiv irdnyba

fejlodhetnek.

Az idei magyar diak sportnap programja:

1. Turazas az iskolatol Tettyére 4 km, majd a sportnap utdn vissza.

2. Zenés gimnasztika - a vérkeringés fokozasa, szervezet eldkészitése a sportmozgasokra

3. A Tettyén sportpalyan sor és valtoverseny. Minden osztalybdl 5 fil, 5 lany és 2 feln6tt
(lehet sziil6 vagy tanar) alkotja a csapatot. A sorversenyen 5 egyéni, 5 paros és 2
csoportos feladatsor van. Ezalatt az osztaly tobbi tagja az osztalyfénokkel szurkol.

4., Turazas vissza az iskolahoz

A sportnap péntek, a Magyar Didksport Napjan volt. Az eredményhirdetés a hétfé reggeli
ahitaton tortént. Minden gyermek egytdl-egyig részesiil valamilyen dijban /kupa, oklevél,
gytimolcs/.

A sportnapon szinte mindent maradéktalanul sikeriil megvalésitani. Idén eldszor kapcsolodtunk

be a Magyar Diaksport Napjaba. Jol sikeriilt ez a gyerekek altal nagyon vart nap. Minden diak
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vidaman onfeledten vett részt a feladatokban. Nagyon jo volt latni a boldog elégedett arcokat
¢s azt is, hogy szeretnek versenyezni, de a fairplay szabdlyait is betartjak. Az is Grommel toltott
el, hogy sériilésmentesen sikeriilt az idei sportnap, ami az odafigyelésnek és a konnyebben
érthetd feladatoknak volt koszonhetd.

A sportnapot fegyelmezetten, szervezetten, sportszeriien, balesetmentesen, de mindenekel6tt
viddman, onfeledten, tele pozitiv élményekkel toltotték a tanuldk és a tanarok egyarant. A
sportszerliség betartdsa nagy orommel toltott el, hisz a didkok, nem mindenaron akartak gy6zni,
szem elOtt tartottak a fair play szabalyait, ami a sport testnevelés alapvetd emberi tényezdje.

A ,refi” sportnapja tehat, beleillett a Magyar Diaksport Napjaba, és az egyik legkedveltebb

kozosségtejlesztod tevékenységek kozé tartozik a felsd tagozaton.




Képek a Magyar Diaksport Napjan megrendezett sport és valtoversenyrol:
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